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УЧЕБНЫЙПЛАН 

МБОУ «СОШ №3» ПГО 

Реализующего основные общеобразовательные программы 

начального, основного, среднего общего образования 

 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» Партизанского городского округа на 

2023/2024 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 
В целях организации работы МБОУ «СОШ №3» ПГО при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»от29.12.2012 
№273-ФЗ(сизменениямиидополнениямиот24.09.2022№371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся,воисполнениепорученийПрезидентаРФот23.02.2018№Пр-328п.1,от 
20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – 
ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021 

№286»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 
ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021 

№287»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования –ООО-
2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
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Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 
2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот17.05.2012 
№413»; 

- Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 
ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №992; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее –ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 
СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 
сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в 
сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыСанПиН2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- УставМуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3» Партизанского городского округа, утвержден постановлением 

администрации Партизанского городского округа от 15.12.2015 №1152-па. 

При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»; 

 ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот18.06.2015№НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 
введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации об 
организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 

освоения основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о 
применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Циклвнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»,(https://razgovor.edsoo.ru/); 

 ПисьмоДепартаментаобщегообразованияМинобрнаукиРоссииот12.05.2011№03- 
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот14.04.2016№08-703 

«Обиспользованиикартвобразовательной деятельности»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых 

произведений»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот26.02.2021№03-205 

https://razgovor.edsoo.ru/
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«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политикивсфере среднегопрофессионального 
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05- 848 
«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 
общеобразовательных организациях РФ». 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 
соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 

гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая 

нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ «СОШ №3» ПГО (согласно Лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, регистрационный номер №41от 26.11.2017, серия 25 ЛО1 №0001663) имеет право 

образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам 

дополнительного образования детей и взрослых (Приказ департамента образования и науки 

Приморского края от 30.01.2017  № 144 -а): 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование(I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование(V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование(X-XI кл.) 2 года 

 

Дополнительное образование 

№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» ПГО обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной недели – 5 

дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы. 

Время работы школы с 01 сентября по 31 мая, пн.– пт. с8:15 до20:00, сб. с08:00 до 15:00. 
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1.4. Продолжительность учебного года: 
Продолжительность учебного года (образовательной (урочной) деятельности: 

 1-е классы - 33 учебные недели 

 2-4, 5-8, 10 классы - 34 учебные недели 

 9, 11-е классы - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, летних – 

не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю– не более 5уроков, за 

счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов–неболее5уроков; 

– для обучающихся V-VI классов–неболее6уроков; 

– для обучающихся VII-XI классов–неболее7 уроков. 

1.5. Продолжительность учебной недели: 

Учебный план школы: 
– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; при 5–дневной 

учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VIкл. – 30 ч. в неделю, VIIкл. – 32 ч. в 

неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю, X-XIкл. – 34 ч. в неделю; 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 
участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным компонентами. 

Расписаниезанятийсоставляетсядляуроковивнеурочнойдеятельности(I-XIкл.). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации федеральных программ НОО, ООО, СОО школа определяет 

самостоятельно. 

 

1.6. Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах –1ч.,во 

II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 

ч. 

 

1.7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение вI классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебныезанятияпроводятсяпо5-дневной учебной неделе и только в первуюсмену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:всентябре-октябре 

–по3урока в день по 35минут каждый,вноябре-декабре–по4урокапо35минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 
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минут (прогулка и обед); 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

1.8. Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья кспециальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестацииобучающихсяобщеобразовательныхорганизацийпоучебномупредмету 

«Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

 

1.9. Региональная специфика учебного плана 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации. Языком образования в школы является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

 

1.10. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 
образовательных программ. Часычасти, формируемой участникамиобразовательных 

Отношений в учебном плане использованы на: 
- занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами 

учебной деятельности. 

Обязательная частьосновной образовательной программы: 

 НОО–составляет80%,ачасть,формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы; 

 ООО–составляет70%,ачасть,формируемая участниками образовательных 
отношений, – 30% от общего объема основной образовательной программы; 

 СОО–составляет60%,ачасть,формируемая участниками образовательных 
отношений, – 40% от общего объема основной образовательной программы. 

 

1.11. Учебно-методическое обеспечение 
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Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) учебного 

пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО: 

- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по учебным 
предметам русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, 
иностранные языки, 

- необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого обучающегося по 
учебным предметам –русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, 
география, история, обществознание, иностранные языки, информатика; 

а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) 

электронной форме, необходимого для освоения программы НОО,ООО,СОО, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в 

обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 
просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными и электронными информационно- образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 

литературой и материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 

Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных пособий, 

карт, учебных макетов, специального оборудования, обеспечивающими развитие 

компетенций в соответствии с программами НОО, ООО, СОО. Кабинеты естественно- 

научного цикла (в том числе химии, физики, биологии) дополнительно оборудуются 
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комплектами специального лабораторного оборудования, «Точка роста», 

обеспечивающего проведение лабораторных работ и опытно-экспериментальной 

деятельности в соответствии с программами ООО, СОО. 

 

1.12. Учебная нагрузка педагогических работников 

 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей 

адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат 

тарификации. 

 
1.13. Особенности оценивания знаний обучающихся 

В Школы по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» оценивание 

производится по итогам каждой четверти (полугодия) и года, по системе «зачтено / не 

зачтено». (Приказ Министерствапросвещения РФ от 05.10.2020 №546). 

2. Начальное общее образование 
 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286, реализуется в I-IV классах. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

школой через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет школа. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
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2.1. Годовой и недельный учебный план для I-IV классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 
Всего 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранныйязык 
(Английскийязык) 

 
68 68 68 204 

Математикаи 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающиймир) 

 

Окружающиймир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы 

религиозных 

культурисветской 
этики 

Основы 

религиозных 

культурисветской 

этики 

    
34 

 
34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  математика 
33 

 

34 

 

 
 

0 67 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 

 34  
34 

Итого: 33 34 34 34 101 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка: 
693 782 782 782 3039 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
часов и более 3345 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной 

деятельности) определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 
Всего 

Обязательная часть 

Русский языки 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(Английскийя зык) 

 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

Культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

Культур и светской 
этики 

    
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  математика 
1 

1 0 0 
2 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

0 
0 1 0 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 

21 23 23 23 90 
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2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО- 

2021 (I-IV классы): 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: 

-на проведение дополнительных учебных занятий по «Математике»(I-IIкласс),  «Физической 

культуре» ( III класс). 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 
- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 
учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 
Изучение данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский 
язык и литературно чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 
чтения в соответствии с ФГОС НОО; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 
язык (Английский язык)»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка»и 
«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по1часу в неделю; 

- предметная область«Технология» включает учебный предмет «Технология». 
Здоровьесберегающий подход к реализации образовательной программы начального 

общего образования осуществляется через модуль «Основы безопасности 

жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы– 

«Окружающий мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность и 

ОДОД (физкультурно-спортивная направленность). Предусмотрены традиционные 

каникулы. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участие самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 
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2.3. Используемый УМК: «Школа России». 

 

2.4. Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно- 

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 

 различнаявнеурочнаядеятельность,организуемаяпонаправлениямразвитияличности 

(духовно-нравственное
1
, познавательное

2
, творчество

3
, спортивно- оздоровительное

4
, 

социальное
5
), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности: 

 

Класс 
«Орлята 

России», 
«Разговорыо

важном»
1
 

«Занимательн

ая математика» 

«Основы 

финансовой 

грамотности»
 2
 

Театральный 

кружок 

«Арлекина»
3
 

«Юный 

чемпион», 

«ЮИД»
4
 

Итого 
часовв 

неделю 

1 1 1 2 2 6 

2 1 1 2 2 6 

3 1 0 2 2 5 

4 1 1 2 2 6 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем 

внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 

2.5. Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ 

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 
полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно- 

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне 

основного общего образования; 

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разно 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 
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диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких общеобразовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» по выбору родителей (законных представителей) обучающимися изучаются 

следующиемодулиизпредложенныхнавыбор«Основыправославнойкультуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 
культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики»: 

 

2.6. Учебно –методическое обеспечение 
Изучение учебных предметов организуется для I–IV классов с использованием 

учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); Перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699); электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО (Приказ Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653), согласно выбранному УМК «Школа России». 

3. Основное общее образование. 

 
Учебный план для V–IX классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

ООО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287, реализуется в V-VII классах. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

школой через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет школа. Направленность образовательной программы – 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку по предметам 

гуманитарного профиля. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
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3.1. Годовой и недельный учебный план для V-VII классов (ФГОС ООО-2021). 

VIII- IX (ФГОС ООО -2010, ред. 2020) 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности по 

видам деятельности (перечень 

предлагает Организация) 

Формы внеурочной деятельности     

Информационно просветительское 

занятие патриотической, 
нравственной  

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 

 «Россия -мои горизонты» - - 1 34 

Познавательная 

 

«Шахматы» 1 34 1 34 

«Основы финансовой грамотности» - - 1 34 

«Занимательная математика» 1 34 1 34 

Художественное творчество «Вокал» 2 66 2 68 

«Мастерица» 1 34 1 34 

Спортивно-патриотический   «Юнармия» 2 66 2 68 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

 

Учебные курсы, модули 

Количество часов 

Обязательная часть 5 класс 6 класс 

Русский язык 

и  литература 

Русский язык  5 170 6 204 

Литература  3 102 3 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 5 170 5 170 

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 

Обществознание    1 34 

География  1 34 1 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика      

Химия      

Биология  1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка  1 34 1 34 

Изобразительное 
искусство 

 1 34 1 34 

Технология Технология  2 68 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  -  -  

Физическая культура 

 2 68 2 68 

Итого:   27 918 29 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2  1  

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

     

Физическая культура  «Готов к труду и обороне» 1 34 1 34 

Факультатив   «Основы грамотного чтения» 1 34 - - 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

при  5 – дневной учебной неделе 

 29  30  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  986 1020 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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    В часть, формируемую участниками образовательных отношений, добавлен один час 
элективного курса «Готов к труду и обороне» в 5-6-х классах . При этом учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 

Предметные  

области 
 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

Обязательная часть 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и  литература 

 Русский язык 4 136 3 102 3 102 

 Литература 2 68 2 68 3 102 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 

Математика и информатика 

 Алгебра 3 102 3 102 3 102 

 Геометрия 2 68 2 68 2 68 

 Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 

 Информатика 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

 История 2 68 2 68 2 68 

 Обществознание 1 34 1 34 1 34 

 География 2 68 2 68 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

 Физика 2 68 2 68 3  

 Химия   2 68 2 68 

 Биология 1 34 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      

Искусство 
 Музыка 1 34 1 34   

 Изобразительное искусство 1 34     

Технология 
 Технология 2 68     

 Компьютерная графика   1 34 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ   1 34 1 34 

 Физическая культура 

2 68 2 68 2 68 

Итого:   30  31  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

 2  2  1  

Элективный курс «Готов к труду и обороне» 1 34 1 34   

Естественнонаучные предметы Биология 1 34     

Факультатив Черчение     1 34 

Математика и информатика Информатика (у)   1    

Учебные недели  34  34  34  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при  5 – дневной 

учебной неделе 

 32  33  33  

Всего часов               1088               1122                 1122 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности по видам 

деятельности (перечень предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 
   

Информационно просветительское 

занятие патриотической, нравственной  

«Разговоры о важном» 1 1 1 

 «Россия -мои горизонты» 1 1 1 

Познавательная 

 

«Шахматы» 1 1 1 

 «Подросток в мире профессий» 1 1 1 

Художественное творчество «Вокал» 2 2 - 

Спортивно-патриотический  «Юнармия» 3 3 3 

Итого часов за 5 лет 

обучения; 

   5338 
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образа жизни и защиты Отечества. 

     В 8 классе, с целью углубления образования добавлен 1 час курса «Информатика»,   В 8-9 
классе в предметной области «Технология»  ведется  курс  «Компьютерная графика» 1 час. 

    В 7 классе в предметную область «Естественнонаучные предметы» добавлен 1 час курса 

«Биологии». В 9 классе в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

добавлен 1 час «Черчение». 

   Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее  5058часов и 

более 5848 часов.  

   План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся (до 1750 часов за пять лет обучения, в год –не более 350 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

 
3.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО- 

2021 (V-IX классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает(приналичииучебников,рекомендуемыхкиспользованиюпри 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части и введение новых учебных предметов; 

 другиевидыучебной,воспитательной,спортивнойиинойдеятельностиобучающихся. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

- предметнаяобласть «Русский язык и литература» включаетучебныепредметы: 
«Русский язык»,«Литература»; 

- предметнаяобласть«Роднойязыкироднаялитература»включаетучебныепредметы 
«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области 

интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС ООО; 
- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»; 

- предметная область«Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научныепредметы»включаетучебныепредметы 
«История»,«Обществознание»,«География»; 

- предметнаяобласть «Естественнонаучныепредметы»включаетучебныепредметы 
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«Физика»,«Химия»,«Биология»; 
- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 

- предметнаяобласть «Искусство» включаетучебные предметы«Музыка»и 
«Изобразительноеискусство», которыеведутся отдельно по 1часу в неделю; 

- предметная область «Технология»включаетучебныйпредмет«Технология»; 
- предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание 

следующих учебных предметов, проводятся отдельно: 
- «Математика»–вVII-IX классах включает учебныекурсы «Алгебра»(3часав неделю), 

«Геометрия»(2 часа в неделю), «Вероятность и статистика»(1 час в неделю); 
- «История» – в VII-IX классах включает учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история»; 

- «Искусство»–вV-VIII классах в ключает предметы «Музыка»(1часвнеделю)и 
«Изобразительноеискусство» (1часв неделю); 

- «Технология»–в VIII-IX классе включает раздел «Компьютерная  графика». 

    Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО  и ФОП  в VII-IX классах в 

рамках изучения учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность 

и статистика». При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование 

учебного предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое 

годовых отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и 

статистика» и экзаменационной отметки выпускника. 

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по 
линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 

1914 годом). Необходимо предусмотреть особый порядок планирования учебного 

предмета «История России» в IX классе – реализацию модуля «Введение в Новейшую 

историю России». 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

четвертям и в конце года. 

 

3.3. Организацияобученияпопредмету «Технология» 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 

изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 
Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно- 
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технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию. 

 

3.4. Организация внеурочной деятельности 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 

 различнаявнеурочнаядеятельность,организуемаяпонаправлениямразвитияличности 

(духовно-нравственное
1
, общекультурное

2
, общеинтеллектуальное

3
, спортивно- 

оздоровительное
4
, социальное

5
), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности: 
 

Класс 
«Разговоры 

о важном» 

 

«Россия -
мои 

горизонты» 

«Подрост
ок в мире 

профессий» 

«Здорово быть 

здоровым» 

Точка 

роста 

«Вокал» «Юнармия» «Основы 

финансовой 

грамотности» 

«Мастерица» «Занимательн

ая 

математика» 

«Физика в 

моей будущей 

профессии» 

Точка роста 

5 1 0  1 2   1  

6 1 1  1 2 1  1  

7 1 1 1 1 2 1 1  1 

8 1 1 1 1 2  1  1 

9 1 1  1 2  1  1 

В рамках деятельности школы каждым обучающимся IX классов предполагает 

выполнение индивидуального 

проектапособственнойпрофессиональнойориентациидлявыборадальнейшегообучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 
который определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО (до 1750 часов за пять 

лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем 

внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 

3.5. Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
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российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 
области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов: 

- Понимание  вклада представителей различных народов Росси в формирование её 
цивилизационного наследия; 

- пониманиеценностимногообразиякультурныхукладовнародовРФ; 

- поддержкактрадициямсобственногонародаинародов,проживающихвРФ; 

- знаниеисторическихпримероввзаимопомощиисотрудничестванародовРФ; 
- формированиеуважительногоотношениякнациональнымиэтническимценностям, 

религиозным чувствам народов РФ; 

- осознаниеценностимежнациональногоимежрелигиозногосогласия; 
- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного 

наследия народов РФ; 
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 
религий,ихроливразвитиикультурыиисторииРоссииичеловечества,встановлении 
гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее 

изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классе за счет обязательной 

части учебного плана. Область включает учебный предмет «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России». 

 

3.6. Учебно-методическоеобеспечение 

Школой приреализацииобразовательныхпрограммдляиспользованиявыбраны: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 
просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 
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4. Среднее общее образование. 

 
Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

СОО-2022), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.11.2022 №1014, реализуется в X классах. 

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется 

школой через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организацииобразовательногопроцесса,чередованиеурочнойивнеурочнойдеятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общегообразования 

определяет школа. Направленность образовательной программы – обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного профиля. 

Реализуемый профиль обучения –с изучением на углубленном уровне учебных 

предметов« История», «Обществознание», «Экономика», «Право». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 
Учебный план среднего полного образования  

10-11 класс на 2023-2025 учебный год МБОУ «СОШ№3»  ПГО 

Гуманитарный  профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов  

за 2 года 

обучения 

Кол-во часов  в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34/34           (68) 2 2 

Литература Б 102/102     (204) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102/102      (204) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 68/102      (170) 2 3 

Геометрия Б 68/34         (102) 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 34/34         (68) 1 1 

Информатика Б 34/34          (68) 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68/68     (136) 2 2 

Химия Б 34/34         (68) 1 1 

Биология Б 34/34         (68) 1 1 

География Б 34/34           (68) 1 1 

Общественные 

науки 

История У 136/136      (272 4 4 

Обществознание У 136/136      (272) 4 4 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68/68         (136) 2    2       

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34/34           (68) 1 1 
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Индивидуальный   

проект 

Индивидуальный   

проект 

 0/34           (34) - 1 

Итого:    30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

 «Основы финансовой 

грамотности» 

ЭК 34/0           (34) 1 - 

«Информатика в 

задачах» 

У 34/34        (68) 1 1 

«Личностное и 

профессиональное 

самоопределение» 

ЭК 34/34         (68) 1 1 

«Биология в вопросах 

и ответах» 

ЭК 34/34          (68) 1 1 

Итого:   4 3 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной 

неделе 

  34 34 

Всего учебных недель 34 

Всего учебных часов         

      

1156 1156 

   2312 

 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2096 

часов и более 2516 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной 

деятельности) определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года обучения, в год – не 

более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

 

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

(X-XI классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части и введение новых учебных предметов; 

 другиевидыучебной,воспитательной,спортивнойиинойдеятельностиобучающихся. 
ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего 
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образования являются 13 учебных предметов и не менее двух предметов на углубленном 

уровне : «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык(Английскийязык)»,« Алгебра 

и начала математического анализа» , «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«История»,«Обществознание»,«География», 

«Физика»,«Химия»,«Биология»,«Основыбезопасностижизнедеятельности», 

«Физическаякультуры». 

Школойопределенучебныйпландляуниверсальногопрофилясизучениемна 

углубленномуровнетрехучебныхпредметов:«Основы экономики», 

«География»,«Обществознание». 

ФГОССОО предусматриваетобязательныепредметныеобласти,вчислекоторых: 

- предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»включаетучебныепредметы: 
«Русскийязык»,«Литература»; 

- предметнаяобласть «Роднойязыкироднаялитература»включаетучебныепредметы 
«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области 

интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО; 
- предметнаяобласть «Иностранныеязыки»включаетучебныепредметы«Иностранный 

язык (Английский язык)»; 

- предметнаяобласть «Математика и информатика» включает учебный предмет 
«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика; 

- предметнаяобласть «Общественныенауки» включает учебные предметы«История», 
«Обществознание»,«География»; 

- предметнаяобласть«Естественныенауки»включаетучебныепредметы«Физика», 
«Химия»,«Биология»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по 
линейной модели исторического образования. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебныепланы. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

полугодиям и в конце года. 

 

4.2. Организациявнеурочной деятельности 

 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и и хродителей (законныхпредставителей)и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 
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удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 
 

Класс 
 

«Россия- 

мои 

горизонты» 

 

«Физика в 

задачах и 

экспериментах

» Точка роста 

 

«Живая 

лаборатория» 

Точка роста 

 

«Юнармия» 

«Начальная 

военная 

подготовка» 
 

 

«Разговоры 

о важном» 

Итого 

часовв 

неделю 

10 1 0 2 2 1 1 6 

11 1 2 0 2 1 1 6 

 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 
который определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении СОО (до 700 часов за два года 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 

4.3. Организация обучения по  предмету «Математика» 

В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучаются отдельные учебный 

предмет «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ 

математическое развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в 

соответствии с различными образовательными траекториями, при этом задача школы - 

обеспечивать каждого обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. 

Концепция предполагает совершенствование содержания математического образования, 

средств обучения, методики и технологии обучения, системы контроля образовательных 

результатов обучающихся. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы СОО 

по учебным предметам предметной области «Математика и информатика» в рамках ГИА 

включает результаты освоения каждого предмета в отдельности. При выставлении 

итоговойотметкиваттестатуказываетсянаименованиеучебногопредмета,проставляется 

отметка как среднее арифметическое полугодовых и годовых отметок по каждомуиз трех 
учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в отдельности. 

4.4. Учебно-методическоеобеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 
просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 
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5. Примерный учебный план индивидуального обучения 

I-XI классы. 

 

В 2023/2024 уч.г. в Школы осуществляется обучение обучающихся по 

индивидуальному плану обучения, согласно государственному заданию: 

Уровеньобщегообразования Кол-во обучающихся 

Начальное 1 

Основное 1 

Среднее 0 

 

5.1. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер 

социальной поддержки по обучению на дому в форме обеспечения учреждением, 

реализующим основные общеобразовательные программы воспитания и обучения, 

обучающегося на дому по основным общеобразовательным программам начального, 

основного и среднего общего образования определяются соответствующим договором 

между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) 

обучающегося. 

Для организации обучения на дому родителями (законными представителями) 
обучающегося на дому представляются в образовательную организацию заявление об 

организации обучения на дому и заключение медицинской организации. 

 

5.2. Организация обученияна дому. 

5.2.1. Для обучающихся на дому рекомендовано с учетом интересов всех 

участников образовательных отношений организовать обучениенадомупри зачислении в 

образовательную организацию, ближайшую к месту жительства. 

5.2.2. Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя. 

5.2.3. Обучающиеся на дому учитываются в контингенте образовательной 

организации, осуществляющей обучение на дому. 

5.2.4. Образовательная организация в течение пяти рабочих дней со дня подачи 

заявления принимает решение об организации обучения надому. Решениеоборганизации 

обучения на дому оформляется распорядительным актом образовательной организации, с 

которым должны быть ознакомлены под подпись заявители и педагогические работники, 

осуществляющие обучение на дому. 

5.2.5. В случае отсутствия условий для организации обучения на дому по месту 

жительства или месту пребывания заявитель подает заявление в образовательную 

организацию об организации обучения в учебных помещениях образовательной 

организации с указанием причин. 

5.2.6. Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется в соответствиис 
основными общеобразовательными программами образовательной организации, 

включающими индивидуальный учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

5.2.7. Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального учебного 
плана корректируются педагогическими работниками с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося на дому. 

5.2.8. Оцениваниезнаний,уменийинавыковобучающихсянадомуосуществляется в 

соответствии с положением образовательной организации о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости и 

отражаетсяврабочих программах повсем учебнымпредметаминдивидуальногоучебного 
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плана. 

5.2.9. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе 

образовательной организации составляется индивидуальный учебный план обучающегося 

на дому на основе учебного плана образовательной организации (с обязательным 

включением всех учебных предметов учебного плана, минимума контрольных и 

практических работ, форм и сроков проведения промежуточной аттестации) с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому, в соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с 

заявителем и утверждается руководителем образовательной организации. 

5.2.10. На основании заявления заявителя, обучающийся на дому может изучать 

учебные предметы самостоятельно с обязательным прохождением промежуточной 

аттестации в соответствии с положением образовательной организации о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся. 

5.2.11. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе 
образовательной организации составляется календарный учебный график, в том числе 

расписание учебных занятий с учетом мнения обучающегося на дому и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому. Расписание 

учебных занятий согласовывается с заявителем и утверждается руководителем 

образовательной организации. 

5.2.12. Образовательная организация на основании заявления, поданного 

заявителем, предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной 

деятельности, а также при отсутствии медицинских противопоказаний во внеучебных 

мероприятиях образовательной организации. 

Расписание занятий внеурочной деятельности и внеучебных мероприятий 

обучающегося на дому составляется в соответствии с расписанием внеурочной 

деятельности и графиком внеучебных мероприятий класса с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося на дому и состоянием его здоровья. 

5.2.13. Заместителем директора по УВР обеспечивается ведение электронного 

журнала учета проведенных учебных занятий и занятий внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося на дому, в котором педагогические работники вносят дату и тему 

учебного занятия, количество часов, домашнее задание, выставляют текущие и итоговые 

отметки. Указанный журнал распечатывается и хранится в школе. 

5.2.14. Заместителем директора по УВР регулярно осуществляется контроль за 

своевременным проведением учебных занятий и занятий внеурочной деятельности на 

дому, выполнением рабочих программ по учебным предметам и методикой обучения, 

ведением электронного журнала учета проведенных учебных занятий и занятий 

внеурочной деятельности. 

5.2.15. Для информирования обучающегося на дому и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому заявитель обеспечивает 

ведение дневника (электронного), в котором педагогические работники записывают тему 

учебного занятия, количество часов, домашнее задание, выставляют текущие и итоговые 

отметки. 

5.2.16. Общие сведения об обучающемся на дому, данные о результатах 

промежуточной и (или) итоговой аттестации вносятся в электронный журнал. 

5.2.17. Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также 

учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем 

образовательной организации списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

5.2.18. По заявлению, поданному заявителем, при отсутствии медицинских 
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противопоказаний дляработы скомпьютеромобучениенадомуможет быть организовано с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Порядком применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденных приказом 

Минобрнауки России от 09.01.2014 №2. 

5.2.19. Школа: 

– осуществляет перевод обучающегося на дому в следующий класс по решению 

педагогического совета на основании результатов промежуточной аттестации (2-8 и 10 

класса); 

– допускает обучающегося на дому, не имеющего академической задолженности и в 

полном объеме выполнившего индивидуальный учебный план, к государственной 

итоговой аттестации по соответствующей образовательной программе (9 или 11 класс); 

– обучающемуся на дому, успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию, 
выдаетдокументобобразовании(аттестатобосновномобщемобразованииилиаттестат о 

среднем общем образовании). 

5.2.20. Образовательная организация имеет право требовать от обучающегося на 

дому и родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося на 

дому соблюдения Устава, Правил внутреннего распорядка для обучающихся. Правил для 

обучающихся и иных локальных актов образовательной организации, регламентирующих 

ее деятельность. 

5.2.21. Родители(законныепредставители)несовершеннолетнегообучающегосяна 

дому: 

– обеспечивают условия для организации образовательного процесса, включая 

организацию рабочегоместаобучающегося ипедагогического работникавсоответствии с 

расписанием учебных занятий и наличие необходимых канцелярских принадлежностей; 

– обеспечивают выполнение обучающимся учебных заданий педагогических работникови 

предоставление их педагогическим работникам; 

– обеспечивают выполнение обучающимся Устава, Правил внутреннего распорядка, 

Правил для обучающихся и иных локальных актов образовательной организации, 

регламентирующих ее деятельность; 

– своевременно предоставляют образовательной организации необходимые документы, а 

также сообщают об изменении состоянии здоровья обучающегося. 

5.2.22. Обучающийсяна дому: 

– выполняет учебные задания педагогических работников и предоставляет их 

педагогическим работникам; 

– выполняет Устав, Правила внутреннего распорядка образовательной организации, 
Правила для обучающихся и иные локальные акты образовательной организации, 

регламентирующие ее деятельность; 

– пользуетсяакадемическимиправамиобучающихся. 

 

5.3. Финансовоеобеспечениеобучениянадому. 

5.3.1. При определении учебной нагрузки обучающимся на дому необходимо 

руководствоваться федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования и федеральным компонентом государственных образовательных 

стандартов, санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации обучения на 

дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 

10.12.2012 № 07-832, а также документами, перечисленными в п.5.1. 
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Примерныйнедельныйучебныйпланначальногообщегообразования, 

обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС НОО-2021 

 

 

Предметныеобласти 

 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю по 

классам 

1 2 3 4 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литературноечтение 

Русский язык 3 2 2 2 

Литературноечтение 2 1,5 1,5 1,5 

Иностранный 
язык 

Иностранныйязык 
(Английскийязык) 

 
1 1 1 

Математика 
и информатика 

Математика 3 2,5 2,5 2 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающиймир) 

 

Окружающиймир 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 

Основырелигиозных 
культурисветскойэтики 

Основырелигиозныхкультур 
исветской этики 

   
0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительноеискусство 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическаякультура Физическаякультура 0,25 0,5 0,5 0,5 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 
отношенийприпятидневнойучебной неделе 

Физическаякультура Физическаякультура 0,25    

Иностранныйязык 
Иностранныйязык 
(Английскийязык) 

 
1 1 1 

Обязательнаянагрузкаобучающегося 10 10 10 10 

Часысамостоятельнойработы обучающегося 11 13 13 13 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 21 23 23 23 
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Примерныйнедельныйучебныйпланосновногообщегообразования, 

обеспечивающийвведениевдействиеиреализацию ФГОС  ООО-2021 

 

 

Предметныеобласти 

 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 
литература 

Русский язык 2,5 2,5 1,5 1,5 2 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранныеязыки 
Иностранныйязык 
(Английскийязык) 

1 1 1 1 1 

 
 

Математика 
и информатика 

Математика 2,5 2 2,5 2,5 2,5 

уч.курс «Алгебра»   1,5 1,5 1,5 

уч.курс «Геометрия»   0,5 0,5 0,5 

уч.курс«Вероятностьи 
статистика» 

  
0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 
  

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2  

Физическаякультураи 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основыбезопасности 
жизнедеятельности 

   
0,2 

 

Физическаякультура 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 
отношенийпри5-дневнойучебной неделе 

Иностранныеязыки 
Иностранныйязык 
(Английскийязык) 

1 1 1 1 1 

Математика 
и информатика 

      

 «Геометрия»    0,3 0,2 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 
народовРоссии 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 
народовРоссии 

 

0,5 
0,5    

Обязательнаянагрузкаобучающегося 12 12 12 13 13 

Часысамостоятельнойработы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимальнодопустимаянагрузка 
обучающегосяпри5-дневнойучебной неделе 

29 30 32 33 33 
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Примерныйнедельныйучебныйпланосновногообщегообразования, 

обеспечивающийвведениевдействиеиреализацию ФГОС СОО-2022 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки литература 
Русский язык 1,75 1,75 

Литература 0,75 0,75 

Иностранныеязыки 
Иностранныйязык(Английский 
язык) 

2,25 2,25 

 

 
Математикаиинформатика 

Алгебраиначаламатематического 
анализа 

1,5 1,5 

Геометрия 1 1 

Вероятностьи статистика 1 1 

Информатика 0,5 0,5 

 
Общественныенауки 

История 0,5 0,5 

Обществознание 0,75 0,75 

География 0,5 0,5 

 
Естественныенауки 

Физика 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Физическаякультура,экологияи 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основыбезопасности 
жизнедеятельности 

0,25 0,25 

Физическаякультура 0,3 0,3 

 Индивидуальныйпроект 0,2  

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
при5-дневнойучебной неделе 

Основы экономики 
экономика 

0,25 0,45 

 

Информатика  

информатика  

1 
 

1 

Обязательнаянагрузкаобучающегося 14 14 

Часысамостоятельнойработы обучающегося 20 20 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
при5-дневнойучебнойнеделе: 

34 34 

5.3.2. Часы, отведенные в V-VII классах на изучение предметной области 
«Искусство», проводятся отдельно. 

5.3.3. В образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы, обеспечивающие углубленное изучение 

предметов, предметных областей, при составлении индивидуального учебного 

плана необходимо учитывать профиль обучения и особенности образовательных 

программ образовательной организации, обеспечивающих углубленное изучение 

учебных предметов, предметных областей. 

5.3.4. Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального 

учебного плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в 
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соответствии с распорядительным актом образовательной организации). Если 

обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее количество 

часов индивидуального учебного плана должно соответствовать 

общемуколичествучасов, установленномуза год (класс) обучения. 

5.3.5. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 
является 

самостоятельнаяработаобучающегосянадому,выполняемаяпозаданиюпедагогическо

го работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебномупредметуи направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по данному учебному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

5.3.6. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной 

работы определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, 

рекомендациймедицинской организации и отсутствия противопоказаний для 

занятий в группе. 

5.3.7. В случае болезни педагогического работника (не позже, чем через 3 

рабочих дня) заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе 

образовательной организации производит замещение учебных занятий с 

обучающимся на дому с целью выполнения индивидуального учебного плана. 

5.3.8. В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с 

целью выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные 

учебные занятия в дополнительное время по согласованию с родителями 

(законными представителями) обучающегося. 

6. Организация обучения по основным 

общеобразовательнымпрограммамсприменениемэлектронн

ого 

обучения,дистанционныхобразовательныхтехнолог

ий в очно-заочной или заочной формах 

обучения 

6.1. Организация обучения по основным общеобразовательным программам(далее 
- образовательная программа) по очно-заочной, заочной формам обучения, в том 

числе с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, осуществляется на основании нормативных документов п. 1.1., а также: 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 №816. 

 

6.2. Обучение в школы с учетом потребностей, возможностей личности и в 

зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника 

собучающимися может осуществляться в очной, очно-заочной или заочной формах 

на всех уровнях обучения, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 
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6.3. При реализации образовательных программ с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий в школы созданы условия для функционирования электронной 

информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места 

нахождения обучающихся. 

 
6.4. При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

школа: 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 
индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 
информационных и телекоммуникационных технологий; 

- определяет соотношение объема учебных занятий, проводимых путем 
непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, 
и учебных занятий с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий. 

 

6.5. Количество обучающихся в классе по очно-заочной форме составляет 25 

человек, при реализации адаптированных образовательных программ - не более 15 

человек. 

 

6.6. Образовательный процесс для заочных групп может быть организован в 

течение всего учебного года или в виде экзаменационных сессий. 

6.6.1. При организации образовательного процесса для заочной группы в 

течение всего учебного года указанные в учебном плане учебные часы 

равномернораспределяются на 2-3 учебных дня в неделю с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и норм. 

6.6.2. При сессионном режиме организации обучения для заочной группы 
объем учебных часов, предусмотренных на учебный год, не изменяется. Количество 

экзаменационных сессий, их продолжительность, сроки проведения определяются 

гимназией. Между экзаменационными сессиями организуются консультации 

учителей. 

6.6.3. Количествообучающихсявгруппепозаочнойформесоставляет9 человек. 
 

6.7. При организации обучения по очно-заочной и заочной формам 

обучающихся на дому по медицинским показаниям учебная деятельность 

осуществляется всоответствии с индивидуальным учебным планом обучающегося 

на дому (раздел 6 данного учебного плана). 

 

6.8. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования реализуются гимназией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 

6.8.1. Внеурочная деятельность обучающихся по очно-заочной и заочной 

формам организуется в заявительном порядке на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
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6.8.2. Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 
возможностей школы составляет: 

- приполученииначальногообщегообразования-до1350часовзачетырегода 
обучения; 

- при получении основного общего образования - до 1750 часов за пять лет 
обучения, в год - не более 350 часов; 

- приполучениисреднегообщего образования-до 700часовзадвагодаобучения, в год 
-неболее350часов; 

 

6.9. Учебный план для обучающихся по очно-заочной и (или) заочной 

формам должен быть основан на требованиях ФГОС начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и соответствовать учебному плану школы. 

Уменьшатьколичествообязательных учебныхпредметовзапрещено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 
обучающихся определяется гимназией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся,в годовом учебном плане школы необходимо предусмотреть часы для 

проведения промежуточной и(или) итоговой аттестации таких обучающихся. 


